


Der Duft des Riaucherwerks

Der Duft steigt auf, durchdringt das Dharma-Reich.
Die Buddhas spiihren ihn, von fern so klar,

iiberall entsteht ein Segensreich.

Mit reinem Herzen zeigt sich Buddhas Schar.

Namo, dem Bodhisattva, duftend, grofl und hehr.
Namo, dem Bodhisattva, duftend, grofl und hehr.
Namo, dem Bodhisattva, duftend, grof und hehr.

Reiningungs-Dharanis

Reinigungs-Dharani fiir korperliche Handlungen
an. xit duo li. xit duo li. xitt mé li. xit mo la. sa po he.
(3x)

Reinigungs-Dharani fiir sprachliche Handlungen
an. xiu li. xiu li. mé he xiu li. xiu xiu li. sa p6 he. (3x)
Reinigungs-Dharani fiir geistige Handlungen

an. wa zhi la d4 he he hi. (3x)

Reinigungs-Dharani fiir die Ortlichkeit

namoé san man duo. mu tué nan. an. du lu du la. di wéi
suo. po he. (3x)



Eroffnungsvers der Sutren

Erhaben, tiefgriindig, wundersam ist die Lehre,

In Millionen Aonen schwer zu erlangen.

Heute darf ich sie horen, empfangen und halten —
Moge ich des Tathagatas wahre Bedeutung verstehen!

Namo unermessliche Schar der Erleuchteten im Lotus-
Teich (3x)

Das Amitabha Sutra

So habe ich es gehort: Zu einer Zeit weilte der Buddha
in Shravasti, im Garten des Anathapindada, im Jetahain.
Mit ihm war eine Gemeinschaft von zwolthundertfiinfzig
groflen Bhikkhus, allesamt grofie Arhats, die der Versamm-
lung wohlbekannt waren: der ehrwiirdige Shariputra, der
ehrwiirdige Mahamaudgalyayana, der ehrwiirdige Maha-
kasyapa, der ehrwiirdige Mahakatyayana, der ehrwiirdige
Mahakausthila, der ehrwiirdige Revata, der ehrwiirdige Sud-
dhipanthaka, der ehrwiirdige Nanda, der ehrwiirdige An-
anda, der ehrwiirdige Rahula, der ehrwiirdige Gavampati,
der ehrwiirdige Pindola-Bharadvaja, der ehrwiirdige Ka-
lodayin, der ehrwiirdige Mahakapphina, der ehrwiirdige
Vakkula und der ehrwiirdige Aniruddha.

Auch anwesend waren die grofien Bodhisattva-Mahasattvas:
der Dharma-Prinz Manjushri, der Bodhisattva Ajita, der
Bodhisattva Gandhahastin, der Bodhisattva Nityodyukta
und andere solche grofle Bodhisattvas. Dazu kamen Sha-
kra, der Konig der Devas, mit seiner unzéhligen himmli-
schen Gefolgschaft.



Zu dieser Zeit sprach der Buddha zum ehrwiirdigen Sha-
riputra:

Shariputra, westlich von hier, jenseits von hunderttausend
Millionen Buddha-Léndern, gibt es eine Welt namens ,Rei-
nes Gliick‘. In diesem Land weilt ein Buddha namens Ami-
tabha, der gegenwértig das Dharma lehrt.

Shariputra, warum heifit jenes Land ,Reines Gliick'? Weil
die Wesen in jenem Land keine Leiden erfahren, sondern
nur unermessliche Freuden genieflen. Darum heif3t es ,Rei-
nes Gliick'.

Shariputra, im Land des Reinen Gliicks gibt es sieben Rei-
hen von Juwelen-Balustraden, sieben Schichten von Juwelen-
Netzen und sieben Reihen von Juwelen-Baumen, alle aus
vier Edelsteinen bestehend und das Land vollstdndig um-
gebend. Darum heiflt es ,Reines Gliick".

Ferner, Shariputra, im Land des Reinen Gliicks gibt es Tei-
che aus sieben Juwelen, gefiillt mit dem achtfachen Was-
ser der Verdienste. Der Grund der Teiche ist vollstdndig
mit goldenem Sand bedeckt. Die Stufen an den vier Seiten
sind aus Gold, Silber, Lapislazuli und Kristall. Dariiber
erheben sich Pavillons, verziert mit Gold, Silber, Lapisla-
zuli, Kristall, Perlmutt, roten Perlen und Karneol. In den
Teichen blithen Lotosblumen, grof§ wie Wagenréder: blaue
mit blauem Glanz, gelbe mit gelbem Glanz, rote mit ro-
tem Glanz und weifle mit weilem Glanz, von wunderbarem
Duft und vollkommener Reinheit.

Shariputra, das Land des Reinen Gliicks ist mit solchen
Verdiensten und Herrlichkeiten geschmiickt.

Des Weiteren, Shariputra, in jenem Buddha-Land erklingt



bestéindig himmlische Musik. Der Boden ist aus reinem
Gold. Sechs Mal am Tag und in der Nacht regnet es herab
aus Mandarava-Blumen. Die Wesen jenes Landes nehmen
jeden Morgen ihre Gewandschofle, fiillen sie mit wunder-
vollen Blumen und bringen Opfer dar den hunderttausend
Millionen Buddhas anderer Lénder. Zur Zeit der Mahlzei-
ten kehren sie in ihr eigenes Land zuriick, um zu speisen
und im Gehen zu meditieren.

Shariputra, das Land des Reinen Gliicks ist mit solchen
Verdiensten und Herrlichkeiten geschmiickt.

Ferner, Shariputra, in jenem Land gibt es stets wunder-
bare Vogel aller Arten: weile Kraniche, Pfauen, Papagei-
en, Sharivogel, Kalavinkas und zweikopfige Vogel. Diese
Vogel singen sechs Mal am Tag und in der Nacht mit lieb-
lichen Stimmen. Thr Gesang verkiindet die Fiinf Wurzeln,
die Fiinf Kréfte, die Sieben Faktoren der Erleuchtung und
den Achtfachen Pfad. Wenn die Wesen jenes Landes diese
Stimmen horen, erwecken sie alle die Erinnerung an den
Buddha, das Dharma und den Sangha.

Shariputra, glaube nicht, dass diese Vogel durch karmi-
sche Schuld geboren wurden! Warum? Weil es in jenem
Buddha-Land die drei niederen Daseinsbereiche nicht gibt.
Shariputra, in jenem Buddha-Land gibt es nicht einmal
die Namen der niederen Bereiche — wie viel weniger ih-
re tatsédchliche Existenz! Diese Vogel sind alle vom Bud-
dha Amitabha erschaffen, damit der Klang des Dharma
natiirlich verkiindet wird.

Shariputra, in jenem Buddha-Land weht ein sanfter Wind,
der die Juwelen-Béume und Juwelen-Netze bewegt und da-
bei einen wunderbaren Klang hervorbringt, wie hundert-



tausend Musikinstrumente, die zugleich erklingen. Alle, die

diesen Klang horen, erwecken natiirlich die Erinnerung an
den Buddha, das Dharma und den Sangha.

Shariputra, das Land des Reinen Gliicks ist mit solchen
Verdiensten und Herrlichkeiten geschmiickt.

Shariputra, was meinst du: Warum tréagt jener Buddha den
Namen ,Amitabha‘?

Shariputra, das Licht jenes Buddha ist unermesslich und
erleuchtet die Lander der zehn Richtungen ohne jedes Hin-
dernis. Darum heifit er ,Amitabha’.

Ferner, Shariputra, die Lebensspanne jenes Buddha und
seiner Menschen dauert unzéhlige, unermessliche Aonen.
Darum heifit er ,Amitabha’.

Shariputra, seit Amitabha Buddha die Erleuchtung erlang-
te, sind zehn Aonen vergangen.

Ferner, Shariputra, jener Buddha hat unzihlige, unermess-
liche Schiiler, alles Arhats, deren Zahl kein Berechnen fas-
sen kann. Ebenso ist die Schar der Bodhisattvas unermess-
lich.

Shariputra, das Land des Reinen Gliicks ist mit solchen
Verdiensten und Herrlichkeiten geschmiickt.

Ferner, Shariputra, alle Wesen, die im Land des Reinen
Gliicks geboren werden, sind Nicht-Riickkehrende. Unter
ihnen sind viele Ein-Leben-Bodhisattvas, deren Zahl uner-
messlich ist — sie kann nur in unzéhligen, unermesslichen
Aonen ausgedriickt werden.

Shariputra, alle Wesen, die dies horen, sollen den festen
Entschluss fassen, in jenem Land geboren zu werden. Warum?



Um mit solchen erhabenen Wesen vereint zu sein.

Shariputra, man kann nicht mit wenig Wurzeln des Guten
oder geringen Verdiensten in jenem Land geboren werden.

Shariputra, wenn es gute Manner oder Frauen gibt, die den
Namen des Buddha Amitabha horen und ihn einen Tag,
zwei Tage, drei Tage, vier Tage, fiinf Tage, sechs Tage oder
sieben Tage lang unabléssig im Geist bewahren, dann wer-
den diese Menschen im Augenblick des Todes den Buddha
Amitabha vor sich sehen, umgeben von seiner Schar heili-
ger Jiinger. Wenn ihr Geist dann nicht verwirrt ist, werden
sie unmittelbar im Land des Reinen Gliicks des Buddha
Amitabha wiedergeboren.

Shariputra, weil ich diesen unermesslichen Nutzen sehe,
spreche ich diese Worte. Alle Wesen, die dies horen, sollen
den Entschluss fassen, in jenem Land geboren zu werden.

Shariputra, im Osten gibt es den Buddha Akshobhya, den
Buddha Sumeru-Licht, den Buddha Grofler Sumeru, den
Buddha Sumeru-Glanz, den Buddha Wunderbare Stimme
und zahllose andere solche Buddhas, so zahlreich wie der
Sand am Ganges. Jeder dieser Buddhas zeigt in seinem
eigenen Land die breite, lange Zunge, die das ganze drei-
tausendfache Weltsystem bedeckt, und spricht die wahr-
haftigen Worte: ,Thr Wesen solltet diesem Sutra vertrauen,
das die unvorstellbaren Verdienste preist und das von allen
Buddhas beschiitzt und erinnert wird;

Shariputra, im Stiden gibt es den Buddha Tageslicht, den
Buddha Ruhmeslicht, den Buddha Grofle Flammenschul-
ter, den Buddha Sumeru-Lampe, den Buddha Unermiidliche
Anstrengung und zahllose andere solche Buddhas...



Shariputra, im Westen gibt es den Buddha Unendliches
Leben, den Buddha Unendliche Erscheinung, den Buddha
Unendliches Banner, den Buddha Grofles Licht, den Bud-
dha Grofles Leuchten, den Buddha Juwelen-Erscheinung,
den Buddha Reines Licht und zahllose andere solche Bud-
dhas...

Shariputra, im Norden gibt es den Buddha Flammenschul-
ter, den Buddha H6chste Stimme, den Buddha Unbezwing-

barer, den Buddha Sonnen-Geburt, den Buddha Netzlicht
und zahllose andere solche Buddhas...

Shariputra, in den unteren Regionen gibt es den Buddha
Lowe, den Buddha Ruhm, den Buddha Ruhmeslicht, den
Buddha Dharma, den Buddha Dharma-Banner, den Bud-
dha Dharma-Hiiter und zahllose andere solche Buddhas...

Shariputra, in den oberen Regionen gibt es den Buddha
Brahma-Stimme, den Buddha Sternenkoénig, den Buddha
Duftender, den Buddha Duftlicht, den Buddha Grofie Flam-
menschulter, den Buddha Juwelenblumen-Schmuck, den
Buddha Salbaumkonig, den Buddha Blumenverdienst, den
Buddha Allwissender, den Buddha Sumerusgleicher und

zahllose andere solche Buddhas...

Shariputra, was meinst du: Warum heifft dieses Sutra ,Von
allen Buddhas beschiitzt und erinnert*?

Shariputra, wenn gute Méanner oder Frauen dieses Sutra
hoéren und bewahren und die Namen dieser Buddhas horen,
dann werden alle diese Buddhas sie beschiitzen, sodass sie
niemals vom hochsten vollkommenen Erwachen abfallen.
Darum, Shariputra, solltet ihr meine Worte und die aller
Buddhas glaubig annehmen.



Shariputra, alle, die den Wunsch gefasst haben, jetzt den
Wunsch fassen oder in Zukunft den Wunsch fassen werden,
im Land des Buddha Amitabha geboren zu werden, werden
alle das hochste vollkommene Erwachen erlangen. Sie sind
entweder bereits dort geboren, werden jetzt dort geboren
oder werden in Zukunft dort geboren. Darum, Shariputra,
sollen alle guten Méanner und Frauen, die Glauben haben,
den Entschluss fassen, in jenem Land geboren zu werden.

Shariputra, wie ich jetzt die unvorstellbaren Verdienste
aller Buddhas preise, so preisen mich alle jene Buddhas
mit den Worten: ,Shakyamuni Buddha hat eine &uflerst
seltene und schwierige Tat vollbracht! Denn in der Saha-
Welt, inmitten der fiinf Verunreinigungen — der Verunrei-
nigung des Zeitalters, der Verunreinigung der Ansichten,
der Verunreinigung der Begierden, der Verunreinigung der
Wesen und der Verunreinigung des Lebens — hat er das
hochste vollkommene Erwachen erlangt und dieses Dhar-
ma gelehrt, das fiir die Welt so schwer zu glauben ist;j

Shariputra, wisse, dass ich in dieser Welt der fiinf Verunrei-
nigungen diese schwierige Tat vollbracht habe: das hochste
Erwachen zu erlangen und dieses fiir die Welt so schwer
glaubliche Dharma zu lehren. Dies ist wahrlich &uflerst
schwierig!

Nachdem der Buddha diese Worte gesprochen hatte, ver-
neigten sich der ehrwiirdige Shariputra, alle Bhikkhus und
alle Wesen der Welt — Gotter, Menschen und Asuras — vol-
ler Freude und Glauben vor dem Buddha und zogen sich
zuriick.

Das Amitabha Sutra



Dharani zur Befreiung von karmi-
schen Hindernissen

nd mé a mi duo pé ye. duo tuo qié duo ye. duod di ye tuo.
amilidu pé pi. a mi It duo x1 dan pd pi. a mi It duo pi
jia lan di. a mi It duo pf jia lan duo. qié mi ni. gié gié nuod.
zhi duo jia li. sud p6 he

Die 48 Geliibde des Amitabhas

1. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und in meinem
Buddha-Land Hollenwesen, Tiere oder hungrige Geister
(Preta) existieren, so moge ich nicht die Erleuchtung er-
langen.

2. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nach ihrer Geburt in die drei niederen
Daseinsbereiche fallen, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

3. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht alle die Farbe reinsten Goldes haben,
so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

4. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht alle gleich aussehen, ohne Unterschied
zwischen edler oder unschéner Gestalt, so moge ich nicht
die Erleuchtung erlangen.

5. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht die iibernatiirliche Fahigkeit besitzen,
ihre vergangenen Existenzen zu erinnern (Purvanivasana)
und die Geschehnisse iiber Hunderttausende von Kalpas
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zu kennen, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

6. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nicht das *Gottliche Auge™ (Divyachaks-
hus) besitzen, mit dem sie Hunderttausende von Buddha-
Léndern sehen konnen, so mége ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

7. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht das *Gottliche Ohr* (Divyashrotra)
besitzen, um die Lehren zahlloser Buddhas zu horen und
ihnen glaubig zu folgen, so mége ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

8. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht die *Gabe der Gedankenlesung® (Pa-
rachittajnana) besitzen, um die Gedanken aller Wesen in
unzéahligen Buddha-Landern zu kennen, so mége ich nicht
die Erleuchtung erlangen.

9. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen in
meinem Land nicht die *Féhigkeit der Wunderreise* (Rid-
dhisakchatkriya) besitzen, um in einem einzigen Gedanken
Hunderttausende von Buddha-Landern zu durchqueren, so
moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

10. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land selbstsiichtige oder begehrliche Gedanken
hegen, sogar gegeniiber ihrem eigenen Kérper, so moge ich
nicht die Erleuchtung erlangen.

11. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nicht alle in tiefer Meditation (Samadhi)
verweilen, bis sie Nirvana erreichen, so mége ich nicht die
Erleuchtung erlangen.
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12. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und mein Licht
begrenzt sein, sodass es nicht unzédhlige Buddha-Lénder
erhellt, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

13. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und meine Le-
bensspanne begrenzt sein, selbst wenn sie Hunderttausen-
de von Kalpas umfasst, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

14. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Zahl mei-
ner Schiiler in meinem Land jemals vollstindig gezdhlt
werden konnen — selbst wenn alle Wesen der dreifachen
Welt sie iiber Aonen hinweg zihlten —, so moge ich nicht
die Erleuchtung erlangen.

15. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nicht ein ewiges Leben haben (aufler sie
wiihlen freiwillig den Ubergang ins Nirvana), so mége ich
nicht die Erleuchtung erlangen.

16. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und in meinem
Land auch nur der Name von Siinde oder Ubel bekannt
sein, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

17. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und nicht alle
unzéhligen Buddhas der zehn Richtungen meinen Namen
preisen, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

18. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
der zehn Richtungen, die meinen Namen horen und auf-
richtigen Glauben und Wunsch an die Wiedergeburt in
meinem Land fassen, nicht nach zehnmaligem Rezitieren
meines Namens in meinem Land geboren werden (aufler
jene, die die fiinf Todsiinden begehen oder die Dharma
verleumden), so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.
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19. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und nicht im
Augenblick des Todes mit meinem Gefolge vor denen er-
scheinen, die nach Wiedergeburt in meinem Land streben,
so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

20. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen,
die meinen Namen anrufen und Verdienste sammeln, nicht
in meinem Land geboren werden, so moge ich nicht die
Erleuchtung erlangen.

21. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nicht alle mit den zweiunddreiflig Merk-
malen eines Groflen Wesens ausgestattet sein, so moge ich
nicht die Erleuchtung erlangen.

22. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bod-
hisattvas in meinem Land nicht nach nur einer weiteren
Wiedergeburt die Buddhaschaft erlangen (aufier jene, die
freiwillig als Bodhisattvas wirken, um alle Wesen zu be-
freien), so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

23. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bodhi-
sattvas in meinem Land nicht in einem Augenblick unzéhlige
Buddha-Léander durchdringen und allen Buddhas dienen
konnen, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

24. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bodhi-
sattvas in meinem Land nicht alle benotigten Opfergaben
durch die Kraft ihrer Verdienste manifestieren konnen, so
moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

25. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bodhi-
sattvas in meinem Land nicht die vollkommene Weisheits-
lehre verkiinden kénnen, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.
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26. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bod-
hisattvas in meinem Land nicht alle Kérper so stark wie
Diamanten besitzen, so moge ich nicht die Erleuchtung er-
langen.

27. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und alle Ge-
genstdnde in meinem Land nicht von uniibertreff-licher
Schonheit und unermesslicher Menge sein, sodass selbst
Gotter ihre Vollkommenheit nicht erfassen konnen, so moge
ich nicht die Erleuchtung erlangen.

28. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bodhi-
sattvas in meinem Land mit geringen Verdiensten nicht die
strahlende Pracht meiner Bodhi-Bdume (mindestens vier
Millionen Meilen hoch) sehen kénnen, so moge ich nicht
die Erleuchtung erlangen.

29. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Bod-
hisattvas in meinem Land nicht nach dem Studium der
Sutras iiber vollendete Weisheit in der Lehre verfiigen, so
moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

30. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Weisheit
der Bodhisattvas in meinem Land begrenzt sein, so moge
ich nicht die Erleuchtung erlangen.

31. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und mein Land
nicht so klar sein, dass es alle Buddha-Lénder spiegelt wie
ein heller Spiegel, so moge ich nicht die Erleuchtung erlan-
gen.

32. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und in meinem
Land nicht Palédste, Seen und Baume aus Juwelen exis-
tieren, deren Diifte alle Welten durchdringen und Bod-
hisattvas zur Erleuchtung fithren, so mége ich nicht die
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Erleuchtung erlangen.

33. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und meine Strah-
len nicht alle Wesen in unzihligen Léndern mit Frieden
erfiillen, so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

34. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Wesen, die
meinen Namen horen, nicht die ” Nirvana-Gewissheitiind
tiefe Dharanis erlangen, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

35. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Frauen, die
meinen Namen horen und Erleuchtung suchen, nicht in
ihrem néchsten Leben als Méanner wiedergeboren werden,
so moge ich nicht die Erleuchtung erlangen.

36. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas, die meinen Namen horen, nicht bis zur Buddhaschaft
wirken, so mége ich nicht die Erleuchtung erlangen.

37. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Gotter, die
meinen Namen horen, mich nicht verehren und als Bodhi-
sattvas geehrt werden, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

38. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die We-
sen in meinem Land nicht durch Gedanken Kleider aus
gottlichem Stoff erhalten, so moge ich nicht die Erleuch-
tung erlangen.

39. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und die Wesen
in meinem Land nicht Gliick wie Arhats erfahren, so moge
ich nicht die Erleuchtung erlangen.

40. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas in meinem Land nicht alle Buddha-Lander in Juwe-
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lenbédumen gespiegelt sehen, so mége ich nicht die Erleuch-
tung erlangen.

41. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisattvas
in anderen Léndern, die meinen Namen horen, nicht voll-
kommene Sinne erhalten, so moge ich nicht die Erleuch-
tung erlangen.

42. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas, die meinen Namen horen, nicht in Samadhi unzahligen
Buddhas dienen konnen, so moge ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

43. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisattvas
in anderen Landern, die meinen Namen horen, nicht in
edlen Familien wiedergeboren werden, so moge ich nicht
die Erleuchtung erlangen.

44. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas, die meinen Namen horen, nicht Freude und Tugend
im Dharma finden, so moge ich nicht die Erleuchtung er-
langen.

45. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas, die meinen Namen horen, nicht im Samadhi verweilen,
bis sie Buddhaschaft erlangen, so moge ich nicht die Er-
leuchtung erlangen.

46. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas in meinem Land nicht die Lehren horen kénnen, wann
immer sie wiinschen, so mdége ich nicht die Erleuchtung
erlangen.

47. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas in anderen Landern, die meinen Namen horen, nicht
unablédssig der Erleuchtung zustreben, so moge ich nicht
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die Erleuchtung erlangen.

48. Geliibde: Sollte ich Buddha werden und Bodhisatt-
vas, die meinen Namen hoéren, nicht mindestens das erste
Stadium der Dharma-Gewissheit erreichen, so moge ich
nicht die Erleuchtung erlangen.

Widmungsvers

Mogen diese Verdienste und Tugenden

Allen Wesen zum Heil gereichen.

Mogen sie, Geburt und Tod transzendierend,
In Amitabhas Reinem Land erwachen!

Glossar

Anantarya-Karma (Ch. Fi¥iJEwiini zui): Die | fiinf
Todstinden“ (z. B. Mord an Eltern, Verletzen eines Bud-
dha). Geliibde 18 betont, dass selbst diese durch Nianfo

tiberwunden werden konnen.

Arhat (Pali: Arahant, Ch.: [ % {Xaluéhan): ,Der
Wiirdige® — Ein Wesen, das durch Uberwindung aller An-
haftungen das Nirvana erreicht hat. Im Reine-Land-Bud-
dhismus oft kontrastiert mit Bodhisattvas, die bewusst auf
vollstéandige Erlosung verzichten, um andere zu retten.

Bhikkhu (Pali, Skt.: Bhiksu, Ch.: L biqgiu): Or-
dinierter Monch, der den Regeln des Vinaya (Ordensdis-
ziplin) folgt. Im Reine-Land-Kontext: Symbol fiir ein Le-
ben in Dharma-Praxis, auch Laien konnen durch ,,Nianfo
(Buddha-Anrufung) dhnliche Verdienste erlangen.
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Bodhisattva (Ch.: ¥%piisa): , Erleuchtungswesen® —

Ein Wesen, das aus Mitgefiihl auf die eigene Buddhaschaft

verzichtet, um alle Lebewesen zu befreien. Zentral im Reine-
Land-Buddhismus (z. B. Avalokitesvara/Guanyin als Ami-

tabhas Begleiter).

Bodhisattva-Mahasattva (Ch.: & 5B piisa mé-
hesa): ,GroBes (maha) Wesen (sattva)“ — Ein hochver-
wirklichter Bodhisattva, der tiefe Weisheit und grenzenlo-
ses Mitgefiihl besitzt (z. B. Maitreya). Im Sukhavativyuha-
Sutra bezeichnet es Bodhisattvas im Reinen Land.

Buddha (Ch.: {#f6): , Der Erwachte® — Ein vollkommen
erleuchtetes Wesen, das Samsara transzendiert hat. Im
Reine-Land-Buddhismus ist Amitabha Buddha der zen-
trale Buddha, dessen Geliibde die Geburt im Reinen Land
ermoglicht.

Deva (Ch.: Ktian): ,Gott“ oder , Himmlisches Wesen *
— Bewohner der hoheren Daseinsbereiche, aber noch im
Samsara gefangen. Im Reinen Land existieren Devas als
Teil von Amitabhas Sangha, jedoch ohne leidvolle Wie-
dergeburt.

Dharani (Ch.: PE% JEtudluéni): Mystische Silben oder
Formeln, die Schutz, Reinigung oder Erinnerung an das
Dharma bewirken (z. B. das *Reines-Land-Reinigungs--
Dharani*). Oft ldnger als Mantras.

Dharma (Pali: Dhamma, Ch.: #fd): 1. Lehre: Die
Lehren des Buddha, insbesondere die Vier Edlen Wahrhei-
ten.; 2. Phédnomene: Alle vergédnglichen Dinge im Samsa-
ra.; Reine-Land-Bezug: Das ,,Dharma-Tor“ der Buddha-
Anrufung (*Nianfo*) als einfachster Weg zur Befreiung.
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Karma (Pali: Kamma, Ch.: J/y&): ,Handlung“ und
deren kausale Wirkung. Im Reine-Land-Buddhismus wird
durch Amitabhas Geliibde (Nr. 18-20) schlechtes Karma
iiberwunden, sodass selbst schwere Siinden die Geburt im
Reinen Land nicht blockieren.

Nianfo / Nembutsu (Ch.: & fnianfé, Jap.: &):
Praxis des Buddha-Anrufens (,Namo Amituofo®, ,Namo
Amitabha*), zentral im Reine-Land-Buddhismus.

Samsara (Ch.: ¥ [H]linhuf): Der leidvolle Kreislauf von
Geburt und Tod. Das Reine Land ist ein Ausweg aus Samsa-
ra.

Sangha (Pali: Sangha, Ch.: f flllsengjia): Die Ge-
meinschaft der Praktizierenden, insbesondere Ordensmit-
glieder. Im Reinen Land besteht die Sangha aus Bodhi-
sattvas, Arhats und wiedergeborenen Wesen.

Sukhavati (Ch.: &k 5 jile shijie): ,Land der Gliick-
seligkeit“ — Amitabhas Reines Land, frei von Samsara.

Siitra (Ch.: &jing): , Lehrtext“ — Worte des Buddha.

Tathagata (Ch.: @I3Krilai): ,Der So-Gegangene® oder
»S0-Gekommene “ — Ehrentitel fiir einen Buddha, der die
absolute Wahrheit verwirklicht hat. Im Amitabha-Sutra
wird Amitabha oft als Tathagata bezeichnet, um seine voll-
kommene Erleuchtung zu betonen.

Nachwort

Der_.Duft des Raucherwerks:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes , \P &% erfolg-
te mit Hilfe einer KI.
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Reiningungs-Dharanis:

Die Dharanis sind hier in Form der Chinesischen Laut-
schrift ,,Piym* aufgefithrt und basieren auf der Chine-
schen Aussprache.

Erdffnungsvers der Sutren:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ,, F- 486 erfolg-
te mit Hilfe einer KI.

Das Amitabha-Sutra:

Die vorliegende Ubersetzung basiert auf der Chinesischen
Fassung, die in der spéateren Qin-Dynastie von Kumarajiva
erstellt wurde. Die Ubersetzung erfolgte mit Hilfe einer KI.

Dharani zur Befreiung von karmischen Hindernis-
sen:

Das ,,Dharani zur Befreiung von allen karmischen Hinder-
nissen und Geburt im Reinen Land® ist hier in Form der
Chinesischen Lautschrift ,, Pinyin“ aufgefiihrt und basieren
auf der Chineschen Aussprache.

- Wirkung: In der Tradition gilt dieses Dharani als beson-
ders kraftvoll, um:

- Blockaden aus vergangenen Leben zu losen.

- Die Verbindung zu Amitabhas Geliibden zu stérken.

- Kontext: Oft mit Visualisation kombiniert (z. B. Licht,
das alle Hindernisse auflost).

- Quelle: Das Dharani stammt aus dem (TR
BHEPETREFHITH A ORES JE22) und wird in vielen
Reine-Land-Sammlungen ergénzt.

Die 48 Geliibde des Amitabhas:

Nach dem , Léngeren Sutra des unermesslichen Lebens*
(Sukhavativyuha-Sutra) war Amitabha in uralten Zeiten
und moglicherweise in einem anderen Bereich ein Ménch
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namens Dharmakara. In einigen Versionen des Sutras wird
Dharmakara als ein ehemaliger Koénig beschrieben, der durch
den Buddha Lokesvararaja mit den Lehren des Buddhis-
mus in Berithrung kam und darauthin seinen Thron auf-
gab. Er fasste den Entschluss, ein Buddha zu werden und
so in den Besitz eines ,, Buddha-Feldes“ (Buddhaksetra, ei-
ne durch die Verdienste eines Buddhas erschaffene Welt)
zu gelangen, das von vielen Vollkommenheiten geprigt ist.
Diese Entschliisse fanden Ausdruck in seinen 48 Geliibden
(WU+/\), in denen er beschrieb, welche Art von Buddha-
Feld er erschaffen wollte, unter welchen Bedingungen We-
sen in dieser Welt geboren werden kénnten und welche Art
von Wesen sie nach ihrer Wiedergeburt dort sein wiirden.

Widmungsvers:
Die Ubersetzung des Chinesischen Liedes ,,[B][F]{& ¢ erfolg-
te mit Hilfe einer KI.

Impressum

Diese Veroffentlichung darf frei geteilt und zitiert werden,

solange keine kommerzielle Nutzung erfolgt und der ur-
spriingliche Kontext gewahrt bleibt. CC BY-NC-SA 4.0
4. Mai 2025

Herausgeber: Ban Dao Redaktionsteam
Kontakt: info@ban-dao.net
Web: www.ban-dao.net

Hinweis: Teile dieses Textes entstanden im Austausch mit
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